
Auf- und Abstiegsregelung in der Saison 2025 / 2026  

Bezirksliga Oldenburg/Ostfriesland Frauen 

Aufstieg: 

Der Meister der Bezirksliga steigt in die Landesliga auf.  

 

Abstieg: 

Die drei letztplatzierten Teams der Bezirksliga steigen in die 
Bezirksklasse ab.  

Sie werden durch die Meister der Bezirksklassen Oldenburg Staffel 1 
und Staffel 2 sowie Ostfriesland ersetzt. 

Für den Fall, dass bei der Spielklasseneinteilung ein Startplatz in der 
Bezirksliga frei ist, wird als Nachrücker vorrangig der Tabellensiebte der 
BL berücksichtigt. 

 

f. d. R. Lothar Schulz und Ingo Kerkau, Spielwarte der Regionen 
Oldenburg und Ostfriesland 

 

Wildeshausen / Wiesmoor, 01.07.2025 
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